
保良局羅氏基金中學升學及輔導組 

保良局羅氏基金中學 

文憑試放榜前自我評估工具：理性預測，規劃前程 

人生的道路中有不少十字路口。每次站在路上，我們都要為自己的前程作一個選擇。小時候，家人會悉心為我們舖排

路途。現在，各位中六同學面對中學畢業這重要的十字路口，需要自己決定將來要走的路。請客觀地預測自己文憑試

的表現，認真完成下表，規劃前程，好讓你放榜當天更有把握地作決定。(請於7月20日放榜日，填妥此表，並帶《中

學畢業升學輔導手冊2012》回校，讓班主任及科任老師對你有適切的了解。) 

 

姓名：___________________ 班別：_________  

校內模擬試成績：中：____ 英：____ 數：____ 通：____ // ____：____ + ____：____ +____：____ 

放榜前已成功被取錄的課程 (本港/內地/其他地區)： 

1. 課程：___________________________________ 院校：____________________ (未留位/已留位/可退款/不可退款*) 

2. 課程：___________________________________ 院校：____________________ (未留位/已留位/可退款/不可退款*) 

3. 課程：___________________________________ 院校：____________________ (未留位/已留位/可退款/不可退款*) 

JUPAS的 BAND A 及 BAND B 選擇： 

BAND A1: 課程：___________________________________ 院校：____________________ (面試表現良好/不好/沒有面試*) 

BAND A2: 課程：___________________________________ 院校：____________________ (面試表現良好/不好/沒有面試*) 

BAND A3: 課程：___________________________________ 院校：____________________ (面試表現良好/不好/沒有面試*) 

BAND B1: 課程：___________________________________ 院校：____________________ (面試表現良好/不好/沒有面試*) 

BAND B2: 課程：___________________________________ 院校：____________________ (面試表現良好/不好/沒有面試*) 

BAND B3: 課程：___________________________________ 院校：____________________ (面試表現良好/不好/沒有面試*) 

*圈出適用者 

 

(A) JUPAS 的改選 / 我的改選日期和時間：2012 年 7 月______日______時至 7 月______日______時 

遴選結果將於 8 月 17 日於 JUPAS 網站公布 

 JUPAS 剔走最多 5 個志願 JUPAS 加入最多 5 個志願 最後 BAND A 及 BAND B 

如果考到預期中的成績 

中：____ 英：____  

數：____ 通：____ 

____：____ + ____：____ 

____：____ + ____：____ 

我打算： 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

5. _______________________ 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

5. _______________________ 

A1 ______________________ 

A2 ______________________ 

A3 ______________________ 

B1 ______________________ 

B2 ______________________ 

B3 ______________________ 

如果考到預期好的成績 

中：____ 英：____  

數：____ 通：____ 

____：____ + ____：____ 

____：____ + ____：____ 

我打算： 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

5. _______________________ 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

5. _______________________ 

A1 ______________________ 

A2 ______________________ 

A3 ______________________ 

B1 ______________________ 

B2 ______________________ 

B3 ______________________ 

如果考到預期差的成績 

中：____ 英：____  

數：____ 通：____ 

____：____ + ____：____ 

____：____ + ____：____ 

我打算： 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

5. _______________________ 

1. _______________________ 

2. _______________________ 

3. _______________________ 

4. _______________________ 

5. _______________________ 

A1 ______________________ 

A2 ______________________ 

A3 ______________________ 

B1 ______________________ 

B2 ______________________ 

B3 ______________________ 



保良局羅氏基金中學升學及輔導組 

 

(B) 假如成績未如理想，未能升讀大學： 

若全科成績 4 以下， 

我打算： 

 報讀自資學士 

 

 報讀自資副學士 

 

 報讀自資高級文憑 

 

 其他課程 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

 

若中文或英文不合格， 

我打算： 

 報讀自資副學士 

 報讀自資高級文憑 

 其他課程 

 重讀 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

學校：_______________________________________________________ 

 

若未能取得 2222(22)， 

當中多於一科不合格， 

我打算： 

 

 報讀自資副學士 

 報讀自資高級文憑 

 其他課程 

 重讀 

 新毅進文憑 

 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

課程：___________________________ 院校：____________________ 

學校：_______________________________________________________ 

學校：_______________________________________________________ 

 

若我不打算在香港升學： 

我打算往內地升學： 

 

 

我打算往外地升學： 

 

 

我打算工作： 

 

 

 

我的目標/夢想： 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

我最擔心的問題： 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

我需要得到的援助： 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

請同學於 8 月 31 日前告知班主任，你的升讀/就業出路。祝大家前程錦繡！ 


