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     1953年生於 香港香港大學 法律 學士英國 倫敦大學 法律 碩士香港 執業 資深大律師 ，太平紳士 ，及現任 立法會 議員。香港公民黨 前任黨魁，香港 泛民主派 的一員。                          

                          

           著作《悄悄話》                     在三十二封給親友的信函中，她是三個女兒的「腦筋急轉彎」媽媽、胡醫生的「失魂余」太太、母親眼中「好好地大律師不做」的女兒。另外，十位政壇重量級人馬兼好友包陳方安生、司徒華、李柱銘、李鵬飛、詹德隆、關信基、吳靄議、湯家驊、梁家傑及毛孟靜，親自撰文，為你揭開鎂光燈之外，一個剛柔並濟的余若薇‥‥‥                                         閱讀心得                     余若薇認為，每個人都應該找一本符合自己年齡和興趣的書，她推薦大家看歷史上的偉人演說，「中文和英文其中一個分別是，英文有不少偉大的演說，很激勵人心」。她以美國總統奧巴馬作例子，指他的演說令人很有共鳴，「他的演說不是只在『說』，他的感情澎湃，演說不止有理論，更甚者是帶出更高層次的理想」。她建議大家在書局中找名人歷史演說的書，可憑興趣選擇，「不少篇章會配上演說的歷史背景，很值得欣賞」        
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http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%A4%A7%E5%AD%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E5%BE%8B
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%B8%E5%A3%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%80%AB%E6%95%A6%E5%A4%A7%E5%AD%B8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A2%A9%E5%A3%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B3%87%E6%B7%B1%E5%A4%A7%E5%BE%8B%E5%B8%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E7%B4%B3%E5%A3%AB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E7%AB%8B%E6%B3%95%E6%9C%83
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%BB%A8
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%9B%E6%B0%91%E4%B8%BB%E6%B4%BE

