
PO LEUNG KUK LAWS FOUNDATION COLLEGE  

保良局羅氏基金中學 

 

Hong Kong Primary Schools  
Table-tennis Invitation Championships 2026 

全港小學乒乓球邀請賽 2026 

比賽章程 

宗旨:  
為不同學校提供互相學習和交流球技的機會，激發學生運動的潛力，培養體育精神。 
 
比賽及頒奬:  

 分組賽(初賽) 羅氏盃(決賽) 頒奬禮 

日期： 
2026年 10月 24日 

（星期六） 
2026 年 11月 7日 

（星期六） 
2026 年 11月 7日 

（星期六） 

比賽時間： 12:30-5:00 08:30-14:00 比賽結束後 

比賽地點： 將軍澳陶樂路 8號 保良局羅氏基金中學 

 
參賽資格:  
1. 全港小學生均可參加。  
2. 運動員在報到時，必須出示學校手冊(已有校方蓋印之學生相片)或實體中國香港學界體聯

會簽發之 2026-2027年度學生運動員註冊證，否則不能出賽，判作棄權。 
 

組別：  

1. 男子組（16隊，每隊 3-4名學生）  

2. 女子組（16隊，每隊 3-4名學生）  

備註： 

報名先到先得。 

 
報名手續： 
參加比賽之球隊請於截止日期前填妥 Google Form 報名表，費用全免。 
 
公佈日期：  
2026年 10月 19日(星期一)於本校網頁公佈參賽球隊名單及賽事相關事宜。
(http://www.plklfc.edu.hk)  

 
賽 規:  
一般以國際乒乓球聯合會現行球例為準，特別條款請參照連賽程一併發出的「球員需知」。有關
球例可在國際乒聯之網頁查閱。 (http//www.ittf.com) 

 
球拍:  
膠皮必須為國際乒聯現行核准方能使用，膠皮表可在國際乒聯之網頁查閱。(http//www.ittf.com)  

 
比賽用球:  
比賽用球採用「雙魚牌」三星白色 40+乒乓球。  

 

服裝: 
同一隊伍之球員必須穿著劃一的短袖運動球衣，運動球衣及運動短褲主體顏色不得為白色或近似
白色，運動短褲長度不可過膝。  
 

http://www.plklfc.edu.hk/


獎項: 
1. 每組設冠、亞、季及殿軍各 1 名。  
2. 勝出隊伍可獲得獎盃、獎牌及 Butterfly乒乓球禮品以作鼓勵。 
 
比賽賽制:  
1. 初賽採用分組單循環制度，決出分組首名，餘下賽事將採用單淘汰賽制。最後八強勝方將晉

身決賽。  
2. 分男女子組，採新史屈靈杯團體賽制，以 3 人 5 場 3 勝，先勝三場者勝（必定 3 人到場）， 

毎場 3局 2勝（一局 11分制）。不設暫停。 
3. 比賽次序：  

局數 1 2 3 4 5 

主隊 A B C A B 

客隊 X Y Z Y X 

 

4. 一局比賽先以 11分的一方為勝；如雙方均得到 10分，以先領前對手 2分者為勝。  
5. 如由“A”首先發球，2分後由“X”發球，如此類推，至該局結束為止。如雙方 10分平手時，

則毎位球員各發一球，至比賽結束。  
6. 第一局比賽結束後雙方球員可有一分鐘休息，期間球員可接受指導。第二局開始時雙方球員

換 位，由“X”先發球，2分後由“A”發球，如此類推，直至比賽結束為止。  
7. 如雙方各勝一局，則需進行第三局比賽。第二局與第三局之間亦有一分鐘休息時間，期間球

員 可接受指導。  
8. 第三局比賽時雙方球員換位。由“A”首先發球。當該局比數達 5分時，雙方應互換位置再進 

行比賽。  
 
場外指導:  
1. 在賽事中，球員只可接受一名事前向裁判員指定的人士給予場外指導。但不得對賽事構成延

誤； 經批准的人士若提供不合法的場外指導，裁判員應舉起黃咭警告，若再犯者將被驅離賽
區。  

2. 所有賽事均不設暫停。  
 
抗議及上訴:  
比賽時，教練或球員若對裁判員的判決不滿，應即時向裁判長提出，由裁判長處理。 
 
取消活動:  
如活動當天天文台於早上七時前宣佈懸掛八號或以上風球,或紅、黑色暴雨信號時比賽將會改期，
更新之比賽日期將另行通知。如有特別事故，本校有權將賽事改期。  
 
其他 :  
1. 本章程如有未盡善者，本校有權作出修改。  
2. 凡有關本比賽所發生之任何事情，本校有權處理。  
3. 所有參賽球隊之球員，必須於法定比賽時間前三十分鐘向當值場監報到，否則作棄權論。  
4. 各隊領隊、教練年齡必須超過十八歲，教練或領隊必須出席全程比賽，並為該球隊於比賽之

中的事務負責。  

5. 如有任何查詢，請與本校練美如老師聯絡（電話：27018778）。 


